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６
月
23
日
（
金
）、
梅
雨
の
真
っ
た
だ
中

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
雨
に
も
合
う
こ
と
な

く
、
の
ん
び
り
と
初
夏
の
遠
足
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
目
的
地
は
綾
部
市
に
あ
る
「
綾
部

ふ
れ
あ
い
牧
場
」。
ご
利
用
者
18
名
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

　

現
地
で
は
か
わ
い
い
ウ
サ
ギ
に
直
接
餌
を

や
っ
た
り
、
ポ
ニ
ー
の
お
世
話
を
間
近
で
見

学
し
た
り
、
牧
場
の
バ
ギ
ー
に
ま
た
が
り
記

念
撮
影
を
す
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
で
牧
場
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

帰
り
は
あ
や
べ
グ
ン
ゼ
ス
ク
エ
ア
内
に
あ

る
「
あ
や
べ
特
産
館
」
へ
寄
り
道
。
お
土
産

コ
ー
ナ
ー
に
は
地
域
の
特
産
品
や
加
工
品
な

ど
も
販
売
さ
れ
て
お
り
、
み
ん
な
で
お
土
産

選
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。
半
日
の
短
い
行
程

で
の
遠
足
で
し
た
が
、
み
ん
な
で
賑
や
か
に

気
分
転
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

初
夏
の
遠
足

　

「綾
部
ふ
れ
あ
い
牧
場
」

「初夏の遠足」（2023.6.23）
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し
み

　

リ
サ
イ
ク
ル
班
で
は
、
ラ
ン
チ
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ（
？
）な
ら
ぬ「
昼
食
会
」を
、

月
に
一
度
の
お
楽
し
み
と
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。
普
段
、
回
収
等
で
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
飲
食
店
に
お
邪
魔

を
し
、
各
々
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
注

文
し
食
事
を
し
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
毎
月
の
恒

例
行
事
と
な
っ
て
い
る
せ
い
か
、「
次

は
あ
の
お
店
ど
う
や
ろ
？
」「
好
き
な

メ
ニ
ュ
ー
あ
る
か
な
？
」
な
ど
回
収

先
の
情
報
チ
ェ
ッ
ク
に
余
念
が
あ
り

ま
せ
ん
。
班
全
員
で
行
う
楽
し
い
取

り
組
み
で
す
の
で
、
今
後
も
継
続
し

て
取
り
組
む
予
定
で
す
。

事業所の安定運営のために
皆様のご支援をお願いします。

社会福祉法人しあわせネットワークが運営する施設や
各種事業をご理解いただき、会員として後援会にご入
会くださいますよう、心からお願い申し上げます。

後援会入会のお願い後援会入会のお願い

多くの皆様のご支援 ・ ご協力をよろしくお願い申し上げます。

Instagram  はじめました。
インスタグラム

インスタグラムで

事業所での日々の取り組みや
ご利用者の頑張る様子などをどんどん発信して
より身近に感じてもらえたらと思います。

@shiawasenet

Follo
w me!

!

口の中に入れると“ほろり”とほどけ、

やさしい甘さが広がる米粉の焼き菓子です。

コーヒータイムやご友人との語らいに。

また、ちょっとした手土産やギフトにどうぞ。

I r o h o r o r i

夏でも美味しく

召し上がれるよう改良しました！

京都丹波 福知山産 米粉の焼菓子

福知山産 米粉の焼菓子 好評販売中！

リサイクル班ではランチミーティング（？）な

らぬ〝外食〟に、月に一度のお楽しみとして出

掛けています。
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食
品
製
造
班
で
は
ご
利
用
者
の
夏
の

ボ
ー
ナ
ス
づ
く
り
に
伴
い
、
今
年
も
夏

季
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
事
業
所
か
ら

は
主
力
商
品
で
あ
る「
お
か
ら
ほ
っ
ぺ
」

に
続
く
商
品
と
し
て
、
現
在
売
り
出
し

中
で
も
あ
る
福
知
山
産
の
お
米
か
ら
精

粉
し
た
米
粉
を
使
用
し
た
焼
き
菓
子

「
イ
ロ
ほ
ろ
り
」
と
、外
は
シ
ャ
リ
シ
ャ

リ
中
は
プ
ル
プ
ル
の
新
食
感
、
彩
り
鮮

や
か
に
仕
上
げ
た
砂
糖
菓
子「
こ
は
く
」

を
用
意
。
ま
た
、
こ
の
夏
も
綾
部
福
祉

会
様
の
ご
協
力
も
得
て
、
ク
ッ
キ
ー
や

バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
な
ど
の
商
品
も
合
わ

せ
て
販
売
し
ま
し
た
。お
か
げ
さ
ま
で
、

市
内
の
関
係
機
関
や
後
援
会
員
の
皆
様

を
は
じ
め
、
多
く
の
方
に
ご
注
文
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
事
業
所
内
で
は
一
日

も
早
く
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
各
担
当

に
分
か
れ
て
製
造
作
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

資
源
回
収
に
駆
け
回
る
リ
サ
イ
ク
ル

班
で
は
、
本
格
的
な
夏
を
目
の
前
に

回
収
す
る
空
き
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

量
も
増
え
始
め
て
き
ま
し
た
。
６
月
は

梅
雨
の
合
間
を
縫
っ
て
回
収
車
の
洗
車

作
業
を
皆
で
行
う
な
ど
、
張
り
切
っ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

福
祉
後
援
会
よ
り

み
ん
な
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

食
品
製
造
班
・
リ
サ
イ
ク
ル
班

み
ん
な
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

食
品
製
造
班
・
リ
サ
イ
ク
ル
班

「福知山市ふれあい大運動会」に参加してきました！

製菓作業に取り組む食品製造班

車内を洗浄するリサイクル班

６月24日（土）４年ぶりの開催となった「福知山市ふれあい大運動会」に参加してきました。
しあわせネットからは若いご利用者を中心に11名が参加。チームに分かれて「大玉転がし」や「お玉リレー」

「風船ゴールボール」などの競技でハッスルし、久しぶりに良い汗を流すことができました。

カッコよかったよ！

そ～っとだよ…

ダッシュで行くよ！

落とさないように…

ナイスパスだー！

しあわせネットワークが行う「地域貢献活動」の一環として、同じ市内で活動を続ける２団体に加
盟し、現在も様々な活動に参加しています。今回、その２団体より広く会員募集の呼び掛けがあり
ましたのでご案内します。各団体の活動を理解し興味を持たれた方は、ぜひご入会ください。（活
動の様子等は、同封の機関紙「まなびの輪」「ひゅうまんネットたより」をご覧ください）

関係団体加入へのご質問・お問い合わせは 　電話 ０７７３-２２-４６５９　 担当／一井義光まで

関係団体からのお願い関係団体からのお願い

ひゅうまんネット北きんきNPO法人 福知山の大学を支援する会

乳幼児から高齢者に至る地域の方に対し、
健康寿命の延伸・介護予防、食育、子育て
支援に関する各種事業を「食」をテーマに
行っています。また、外国人技能実習生に
対して日本語教室を行うなど、働く人材確
保につながる活動を行っています。

古本募金や食料支援などを通じ、福知山市内
にある大学に通う学生を様々な面で支援して
います。また、各大学・福知山市とも連携を
行いながら、地域と大学生との交流や情報発
信等を行っています。

賛助会員・1,000 円／年間 個人会員・1,000 円／年間

◎同封の「振替用紙」を活用していただければご入会していただけます。（後日、団体から領収証が届きます）


